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 واحد آموزش به بیمار

مـا  ال  اتـ      6ـ تغذیه انحصاری با شیر مادر بهترین غذای شیرخواران در 

اری از شـیرخوار را در ماابـل ب ـی     ات  کـه  شیر مادر حالی عوامل ضدعفون

همچنین احتمـا  اـا ی ل بیمـاری هـای       محافظ  می کند بیماریها ل عفونتها 

 مزمن را در بزرگ الی کاهش می دهد 

 شیردهی در نوزادان نارس

را با شیر مادر تغذیه کنیـد، اـرا    بهتر ات  نوزاد،  ـ شما با داشتن نوزاد نارس

امکـان   ل که محتویات شیر هر مادری مطابق با نیازهای تغذیه ای فرزند الت 

تکلم بهتر، هوش بالاتر ل ک ب مهارت های بهتر را فـراهم مـی کند شـیردهی    

لتـراان پ ـتان،   پیشگیری از کم خـونی  شامل برای مادر نیز مزایای فرالانی 

  داردبارداری مجدد ل      دگی لتأخیر در شرلع  اع

 آغوز

رلز ال  پس از زایمان آغوز نامید  مـی شـود کـه غلـی  ل      2 – 3شیر مادر در 

آن را اللین لاک ـن نـوزاد مـی     ل زردرنگ ل ترشار از مواد ایمنی بخش ات 

در ماای ه با شیری که پس از آن تولید می شـود، پـرلتنین ل لیتـامین     ،نامند 

 2یـا   1بیشتری دارد  حجم آغوز در هر نوب  شیردهی ممکن اتـ  بیشـتر از   

  اشق مرباخوری نباشد، اما نیاز نوزاد نیز در همین حد ات  

 

 

 تماس پوت  با پوت 

نوزاد اجـاز  میدهـد   به با پوت  بلافاصله بعد از زایمان  بر راری تماس پوت 

پیونـد   ، کنـد رلع زلدرس تغذیه از پ ـتان کمـم می  پ تان را پیدا کند ل به ش

تعداد تنفس ل ضربان  لب نوزاد را منظم مـی   ل عاافی مادر ل کودک را ت هیل

   کند

 لضعی  صحیح به پ تان گذاشتن نوزاد:

انگش   4پ تان را در دت  نگهدارد بطوریکه ،  ـ مادر در لضعی  راح  باشد

تر ل بدن کـودک در یـم   ، زیر پ تان ل انگش  ش   بالای پ تان  رار گیرد

   پ تان صورت گیرد  2شیردهی از هر باشد ، امتداد 

 

ادرتغذیه نوزاد با شیر م  



 

 

از ش تن پ تان با آب ل صابون خـودداری  جه  جلوگیری از زخم نوک پ تان 

 اانـه ا ـبید   ، گیرداف نوک تینه در دهان نوزاد  رار هاله  هو  ای اار،  کنید

پس از شیردهی اند  طر  شیر ، به پ تان ل لب تحتانی به پایین برگشته باشد

 را رلی پ ــــــتان بمالیــــــد تــــــا نــــــر  ل اــــــرب شــــــود 

 

 ا  های تشخیص کافی بودن شیر مادرر

درصـد لزن مو ـت تولـد را از     7 – 11نوزاد در رلزهای ال  تولد ممکن اتـ   

 2د، ابیعی اتـ  ل بعـد از   علائم بیماری در نوزاد باش بدلندت  بدهد که اگر 

تـاع    24کهنه مراوب در  6لزن مو ت تولد را به دت  می آلرد  تعداد هفته 

تاع  از نشانه های خوب شیر خـوردن نـوزاد    24بار در  3 - 8ل اجاب  مزاج 

 ات  

 دلشیدن تینه ها 

بهترین رلش جه  دلشیدن تینه ها، دلشیدن با دت  ات ، مو ت دلشـیدن  

د یاه  بل از دلشیدن آب میو ، اـای کـم    11 – 21بنشیند،  در لضعی  راحتی

 11حوله گـر  یـا مراـوبی را مـدت    وپ بخورید  به کودک فکر کنید رنگ یا ت

 ل تینه ها را ماتاژ دهید داد  د یاه رلی پ تان  رار 

برای دلشیدن شیر دل انگش  زیر پ تان ل انگش  ش   در بـالا ل رلی لبـه   

فو انی هاله  رار گیرد ل برای خرلج شیر رلی این   م  ها فشار لارد شود نه 

پ تان را بـه ااـراف    ، دت  را به  ف ه تینه تکیه داد تپس به نوک پ تان  

 به جلو بیالرید تا شیر خارج گردد     ف ه تینه ل تپس 

 48، (هوای خنم)تاع  در دمای اتاق  8تا  4یر دلشید  شد  به مدت ش

  ما  در فریزر  ابل نگهداری ات  3تاع  در یخچا  ل 

جه  گر  دیگر  ابل فریز کردن نی   شیری که در دمای اتاق نگهداری شد  

کردن شیر فریز شد ، شیر را می توانید در یخچا  بگذارید تا به آرامی ذلب 

 تاع  مصرف کنید  24شود ل ای 

 تاع  به درجه حرارت بدن برتـانید،  1اریاه دیگر شیر را به مدت نیم تا در 

ظرف محتوی شیر منجمد را در ظرف آب للر  گذاشته ل تکان دهید تا کـم کـم   

  شوداتتفاد  تاع   1ل ای یخ آن باز 

 مواد غذایی افزایش دهند  شیر مادر:

  ل    ترخون، زیر ـ گیاهانی مانند ریحان، اتفناج، 

 ـ دمنوش رازیانه ل شنبلیله، دمنوش بابونه ل تخم شوید 

ـ خوردن لوبیا پخته، آب هندلانـه، آب گوشـ ، کـاهو، ماشالشـعیر، آب هـوی ،      

 زردآلو، شیر ل لبنیات، انواع مغزها، تیب زمینی ل      

 ـ مصرف پنیر، مات ، نان های تبوس دار 

 لیوان مایعات در رلز  8 – 11ـ نوشیدن 

عواملی مانند آرامش رلحی،مکیدن مکـرر شـیرخوار،عد  اتـتفاد  از پ ـتانم     

 لشیشه ناش مهمتری درافزایش شیر ن ب  به مواد غذایی دارد 

 رض اتتفاد  از شیشه شیر ل پ تانمعوا

وار از پ ـتان ل  ـ اتتفاد  از شیشه ل پ تانم موجب کاهش میل مکیدن شیرخ

ونـ  ل بیمـاری بـه    موجـب انتاـا  آلـودگی هـا ل عف    ، گردددر میکاهش شیر ما

 دهد دان ها ل  الب فم ها را تغییر میفر  دن ل گشتهشیرخوار 

 گرل  های حامی شیر مادر 

مادر گرامی در صورت لجود هر گونه مشکلی در زمینه شیردهی مـی توانیـد بـه    

ایـا  ل تـاعات      کلینیم مادر ل کودک، لا ت در خیابان منز  مراجعـه فرماییـد  

    8 – 12: همه رلز  بجز ایا  تعطیل از تاع   مراجعه
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